
女性コース(平日夜間)＠nikeグラウンド

2024年9月6日JFA公認Ｃ級コーチ養成講習会 ガイダンス

10/7(月) 10/21(月) 10/28(月) 11/11(月) 11/18(月) 11/25(月) 12/2(月) 12/9(月) 12/16(月)

１/20(月) 1/27(月) 2/3(月) 2/10(月) 2/17(月) 3/3(月) 3/10(月)

ガイダンス
19：00～
19：50

＜50分＞

実技
（Game）
20：00～
21：30

＜90分＞

分析①
19：00～
19：50
＜50分＞

分析②
19：00～
19：50
＜50分＞

実技
（テクニック

①）
20：00～
21：30

＜90分＞

実技
（テクニッ
ク②）

20：00～
21：30

＜90分＞

戦術①
19:：00～
19：50

＜50分＞

プランニング
19：00～
19：50

＜50分＞

実技
（戦術①）
20：00～
21：30

＜90分＞

実技
(戦術②)

20：0０～
21：30

＜90分＞

実技
（プランニ
ング）

20：00～
21：30

＜90分＞

GK
19：50～
20：40

＜50分＞

コーチング
19：00～
19：50
＜50分＞

実践ガイダン
ス・1回目実践

振返り

19：00～
19：50
＜50分＞

グループワーク

19：00～

＜20分＞

実技
（コーチン
グ・GK）
※U-12選手
20：40～
21：30

＜50分＞

指導実践
①

（2組）
U-12/15

選手
グラウンド全面

19：20～
21：20

＜120分＞

指導実践
②

（2組）
※U-12/15

選手
グラウンド全面

19：00～
21：00

＜120分＞

セーフガー
ディング

19：00～
20：30
＜90分＞

チーム
マネジメント
20：30～
21：20
＜50分＞

筆記試験
19：00～
20：00

＜60分＞

閉講
ガイダンス
20：10～
20：40
＜30分＞

戦術②
19：00～
19：50

＜50分＞
指導実践

①
（2組）
※U-12/15

選手
グラウンド全面

19：２0～
2:1：20

＜120分＞

指導実践
②

（2組）
※U-12/15

選手
グラウンド全面

19：00～
21：00

＜120分＞

グループワーク
19：00～
＜20分＞

予備日 予備日

グループワーク
20：0０～
＜20分＞
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